
夏休み特別イベント

＆パパママ＆パパママ
ストレッチマシン体験ストレッチマシン体験

8月19日・26日（火）
8月22日・29日（金）
15：00～15:45
ご参加の日程をお選びください

参加費：ダンス1回　￥500
ストレッチマシン体験1回￥1.000

対象：4歳～小学1年生と保護者

定員：各10名（先着順）

体力不足・疲れやすい・
病気がち・肥満気味の子も　
楽しく身体を
　　　動かしましょう♪
お子さんの運動を　　　　
見守りながらパパママも

運動不足解消✨

持ち物：室内履き・飲み物・タオル

お申し込み・お問い合わせはお電話にて

℡　048-487-9244


